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｡ｼ･ﾉ､�､･癸ｼ･ｸ､ｷ､ｿﾌ錡�｢､ﾕ､���ﾊ､ﾇ､ｹ｡｣

        

｡ﾚﾍﾈ､ｲｻｪﾆ酲ﾍﾉ�ﾛ

､ｳ､ﾎｻ�ｴ�｢ﾆ酲ﾍ､ﾇ､ﾏﾂ遉ｭ､ﾊｻｪ､ｬ､ﾄ､�ﾞ､ｷ､ｿ｡｣ｻﾅｳﾝ､ｱ､ﾏ･ｵ･ﾓ･ｭ｡｣･��ｬ

､ﾈｸﾆ､ﾐ､��ﾂ､�ﾍ､癸｢ｳ､､ﾋﾅ熙ｲｹ�､爨ﾈ｡ﾖ･ｰ･ｰ･ﾃ｡ﾗ､ﾞ､ｺｾｮ､ｵ､ﾊｰ�ｬ､ｫ､ｫ

､熙ﾞ､ｹ｡｣､ｳ､ｳ､ﾇｾｯ､ｷ､ｬ､ﾞ､�ｹ､�ﾈ｡ﾄ｡ﾖ･ｰ･ｰ･ｰ･ｰ･ﾃ｡ﾗﾂ遉ｭ､ﾊｰ妤ｭ､ｬｼ�ｵ

､ﾋﾅﾁ､�遙｢ｰ�ﾋｿｩ､､ﾉﾕ､､､ｿﾂ遉ｭ､ﾊｻｪ､ｬｰ�ﾙ､ﾋｲｿﾉ､､筅ﾄ､��ﾎ､ﾇ､ｹ｡｣

､ｽ､�ﾊﾆ酲ﾍ､ﾎｽｩ､ﾎｵ蠇｢ｻｪ､�､･癸ｼ･ｸ､ｷ､ｿｰ�ﾊ､ﾇ､ｹ｡｣

        

｡ﾚｻﾔｾ�ﾎｽｩﾅ盞鉙ﾓ｡ﾛ

ｿ衄ｻｶﾚ､ﾎｻﾔｾ�ﾋ､ﾏ､ｿ､ｯ､ｵ､�ﾎｵ軏ｰ､莇ｳﾊｪｲｰ､ｬ､｢､熙ﾞ､ｹ｡｣｡ﾖｻﾔｾ�ﾎｵ訷ﾏ

ｿｷﾁｯ､ﾇｰﾂ､ｯ､ﾆｻﾝ､､｡ﾗ､ﾏｶ靂ｱ､ﾎｾ�ｱ｡｣､筅ﾁ､惕�ｵ｡ｼ･ﾓ･ｹ､篳ｴｷｲ｡｣ﾎ网ｨ､ﾐ

ｽｩ､ﾎﾌ｣ｳﾐ･ｵ･�ﾞ､�ｩ､ﾙ､ｿ､ｯ､ﾆ､箚ﾈ､ﾇ､ﾏｾﾆ､ｯ､ｳ､ﾈ､ｬﾆ�ｷ､､ｳﾘﾀｸ､ｵ､��

､ｪﾇｯｴ�熙ﾎ､ｿ､皃ﾋ･ｵ･�ﾞｾﾆ､ｯ･ｵ｡ｼ･ﾓ･ｹ､�ｷ､ﾆ､､､�ｪﾅｹ､筅｢､熙ﾞ､ｹ｡｣

､ｽ､�ﾊｻﾔｾ�ﾎﾁｯﾅﾙ､ﾈｿﾍｾ��ﾆ｡ｼ･ﾞ､ﾋ､ｷ､ｿﾍ･､ｷ､､ｰ�ﾊ､ﾇ､ｹ｡｣
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｡ﾚﾆ醂ﾜ､ｽ､ｦ､皃�ﾎ､､､ｬ､ｰ､�ﾄｻﾒ｡ﾛ

ﾏｻｹﾃﾀ﨨衾ｮ､ﾎｿ蠑ﾖｿｷﾅﾄ､ﾋ､ﾏﾁﾇﾌﾍﾍﾑ､ﾎﾊｴ､�ﾔ､ｯｿ蠑ﾖ､ｬ､｢､ﾃ､ｿ､ｽ､ｦ､ﾇ､ｹ｡｣

､ｽ､ﾎﾊｴ､ﾇ､ﾄ､ｯ､鬢�ｿ､ﾎ､ｬ｡｢ｰﾋﾆ｣ﾇ鑅ｸ､萓｡ｳ､ｽｮ｡｢､ﾊ､�ﾈｺ萢ﾜﾎｵﾇﾏ､篩ｩ

､ｷ､ｿﾆ遉ﾎﾌｾｻｺﾆ醂ﾜﾁﾇﾌﾍ｡｣､ｫ､ﾄ､ﾆ､ﾏｻｰﾎﾘﾁﾇﾌﾍ､ﾈｶｦ､ﾋﾊﾂ､ﾓｾﾎ､ｵ､�ｿﾁﾇﾌﾍｳｦ

､ﾎﾌｾﾉﾊ､ﾀ､ﾃ､ｿ､ﾎ､ﾇ､ｹ｡｣ｶ睇ｯ｡｢ﾉ��ｵ､�ｿｵｮｽﾅ､ﾊｸｸ､ﾎﾆ醂ﾜﾁﾇﾌﾍ､ﾇ､ﾄ､ｯ､ﾃ

､ｿｰ皃��､､ｬ､ｰ､熙ﾋｸｫﾎｩ､ﾆｷｪ､��ﾟｹ�､�ﾀ｡｢､ｫ､�､､､ｰ�ﾊ､ﾇ､ｹ｡｣

        

｡ﾚｽｩ､ﾎﾋ猯晙ｳ､ｴﾈﾓ｡ﾛ

ﾋ猯晙ｳ､ﾏ･ｭ･ﾎ･ｳ､ﾎﾊ�ﾋ､ﾇ､ｹ｡｣ｽｩ､ﾋ､ﾊ､�ﾈ､ｿ､ｯ､ｵ､�ﾎｼ�爨ﾎ･ｭ･ﾎ･ｳ､ｬ

ﾃﾏﾌﾌ､ｫ､魘鬢�ﾐ､ｷ､ﾞ､ｹ｡｣､ﾞ､�ﾇｻｳ､ﾎﾍﾅﾀｺ､ﾎ､隍ｦ､ﾊ､ｽ､ﾎｻﾑ､ﾋ･ﾏ･､･ｫ｡ｼ､ﾎ

ｿｴ､筅ﾊ､ｴ､ﾟ､ﾞ､ｹ｡｣､ﾞ､ｿﾆ邯靂ｱ､ﾎｴﾖ､ﾋ､ﾏﾂ蝪ｹﾅﾁ､��ﾖ･ｭ･ﾎ･ｳ､ﾎｷ��ﾗ､ｬ

､｢､熙ﾞ､ｹ｡｣ｾｾﾂ訷簧羌ｰ､ﾇ､ﾏ､｢､熙ﾞ､ｻ､�｣ﾉ网ｫ､鮟ﾒ､ﾘﾅﾁ､ｨ､鬢��ｾﾂ訷ﾎ

ｷ��｣､ｽ､�ﾊｽｩ､ﾎｲｦﾍﾍｾｾﾂ訷�讀ｭｹ�､�ﾀ｡｢､ｼ､､､ｿ､ｯ､ﾊｰ�ﾊ､ﾇ､ｹ｡｣

        

｡ﾚﾆ遑ﾊnada｡ﾋ･ｼ･遙ｼ｡ﾛ

｡ﾖ･ﾊ･ﾀ｡ﾗ､ﾎｸ�ｻ､ﾏｿｧ｡ｹ､ﾊﾀ筅ｬ､｢､熙ﾞ､ｹ｡ﾖｵ鉀ﾄ｡ﾊ､ﾊ､ﾀ｡ﾋ｡ﾗ､ﾄ､ﾞ､�訷ﾎﾂｿ

､､ｽ熙ﾈ､､､ｦﾀ筅茖｢ｳ､ｴﾟ､ﾋｶ皃､ｳ､ﾌﾌ､�ﾕﾌ｣､ｹ､�ﾀﾍﾕ､ﾀ､ﾈ､､､ｦﾀ筅筅｢､熙ﾞ

､ｹ｡｣､ﾈ､ｳ､惕ﾇ､ｳ､ﾎ･ﾊ･ﾀ｡ﾊnada｡ﾋ､ﾈ､､､ｦｸﾀﾍﾕ｡｢､ﾊ､�ﾈ･ｹ･ﾚ･､･�ﾇ､ﾏ

｡ﾖﾌｵ､ｷ｡ﾗ､ﾈ､､､ｦｰﾕﾌ｣､ｬ､｢､�ﾎ､ﾇ､ｹ｡｣｡ﾖﾌｵ､ｷ｡睿�ﾗ､ﾋﾄﾌ､ｸ､�ﾈ､､､ｦ､ｳ､ﾈ

､ﾋ､ﾒ､ﾃ､ｫ､ｱ､ﾆｽｩ､ﾎﾌ｣ｳﾐ｡｢ﾍ��ﾈ､ﾃ､ｿ･ﾇ･ｶ｡ｼ･ﾈ､�ﾄ､ｯ､ﾃ､ﾆ､ﾟ､ﾞ､ｷ､ｿ｡｣

        

｡ﾚ･ｪ･ﾐ･｢､ﾎｳﾑｼﾑ｡ﾛ

ﾆ遉ﾋ､ﾏﾆ鎤醋�ﾌﾌ､ｬｸﾎｶｿ､ﾎﾊ�､篦ｿ､ｯ､ｪｽｻ､ﾞ､､､ﾇ､ｹ｡｣｣ｱ｣ｹ｣ｵ｣ｱﾇｯ｡｢ﾆ睇ﾆ｡ﾁ

ｱ篳�｡ﾁｿﾀｸﾍ､��ﾖｿｷｶｽｴﾝ､ｬｽ｢ｹﾒ､ｷ､ﾞ､ｷ､ｿ｡｣ｸﾎｶｿ､��ｯﾎ･､�ｿｿﾀｸﾍｺﾟｽｻ

､ﾎﾆ鎤遉ﾎｿﾍ｡ｹ､ﾎｻﾗ､､､�ﾎ､ﾋ､ｷ､ｿ｡ﾘﾄﾌ､､ﾁ･｡ﾙ､筵ﾒ･ﾃ･ﾈ､ｷ､ｿ､ﾎ､筅ｳ､ﾎｺ｢｡｣

ﾆ遉ｬ､讀ﾃ､ｿ､熙ﾈ､ｷ､ｿ･�ｺ･爨ﾎｳｹ､ﾋｴｶ､ｸ､鬢��ﾎ､ﾏ｡｢ﾆ鎤遉ﾎ･�ｺ･爨ｬ､｢

､�ｫ､鬢ｫ､筅ｷ､�ﾞ､ｻ､�｣､ｽ､�ﾊﾆ遉讀ｫ､熙ﾎﾆ鎤遉ﾎ･ｪ･ﾐ･｢､ﾎﾌ｣､ﾇ､ｹ｡｣

        

｡ﾚ､ｷ､ｷ､ﾈ､ｦ､ﾎ･ｽ･ﾆ･ﾄﾌ｣ﾁｹ､ﾎ､ｻ｡ﾛ

ﾆ邯隍ﾋ､ﾏﾌｯﾁｱｻ訷菷邀ﾘ｡｢ｳﾆｾｮｳﾘｹｻ､ﾎｳﾘｹｻｼ�ﾊ､ﾉｼ��ｴﾇｯ､�ｶ､ｨ､�ｽ､ﾆ

､ﾄ､ｬ､｢､ﾁ､ｳ､ﾁ､ﾋ､｢､熙ﾞ､ｹ｡｣､ｽ､�ﾊﾆ遉ﾎﾌｾﾌﾚ｡ﾖ､ｽ､ﾆ､ﾄ｡ﾗ､�ﾆ｡ｼ･ﾞ､ﾋ｡｢､ｽ

､ﾆ､ﾄﾌ｣ﾁｹ､�ｷ､ｷ､ﾈ､ｦ､ﾋﾅﾉ､ﾃ､ｿｰ�ﾊ､ﾇ､ｹ｡｣ｸﾅﾍ隍ｫ､鯆ｿ､ｯ､ﾎｲﾎｿﾍ､ﾋｱﾓ､ﾞ､�

､ﾆ､ｭ､ｿ｡ﾖｽｩ､ﾎ､ﾟ､ﾌ､皃ﾎｱｺ､ﾋﾉ筅ｫ､ﾖﾃ貎ｩ､ﾎﾌｾｷ釥�ﾗ･､･癸ｼ･ｸ､ｷ､ｿ�ﾍ�ﾎ

ｳ､ﾏｷｴｬ､�ｺ､ｨ､ﾞ､ｷ､ｿ｡｣

        

｡ﾚｴﾟﾃﾏﾄﾌ､ﾎﾆ逾ｷ･ｦ･ﾞ･､｡ﾛ

ｿﾀｸﾍ､ﾏﾆﾚ�､ｬ､ｪ､､､ｷ､､ｳｹ､ﾈ､ｷ､ﾆﾃﾎ､鬢�ﾆ､､､ﾞ､ｹ｡｣､筅ﾁ､惕�｢ﾆ遉ﾋ､�

ﾌｾﾅｹ､ｬ､｢､熙ﾞ､ｹ｡｣ｴﾟﾃﾏﾄﾌ､ﾎﾏｩﾃﾏﾎ｢､ﾋ､ﾒ､ﾃ､ｽ､熙ｿ､ｿ､ｺ､狹ﾎ､�ﾍ､ｾﾃﾎ､�
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｡ﾖ､ﾖ､ｿ､ﾞ､�茖ﾗ､ﾎﾆﾚ�｡｣ﾁﾏｶﾈ､ﾏ｣ｱ｣ｹ｣ｵ｣ｷﾇｯ｡｣｣ｵ｣ｰﾇｯｶ皃ｯｼ熙ﾅ､ｯ､熙ﾋ

､ｳ､ﾀ､�ﾃ､ﾆ､ｭ､ｿﾆﾚ�ｰ�ﾚ､ﾎﾌｾﾅｹ､ﾎﾃﾎ､鬢�ｶ､��ﾊ､ｬ｡ﾖﾆ逾ｷ･ｦ･ﾞ･､｡ﾗ

､ﾇ､ｹ｡｣､ﾛ､�ﾎ､�ﾅ､ｯ､ﾆ･ｸ･蝪ｼ･ｷ｡ｼ､ﾊ｡｢､｢､ﾎｿﾍｵ､､ﾎﾆﾚ�､ﾎ�､�ｷ･ｦ･ﾞ･､

､ﾋｻﾈﾍﾑ｡｣ﾃﾎ､鬢ﾊ､､ｿﾍ､ﾏ､筅ｰ､熙ﾇ､ｹ｡｣

        

｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｢ｨﾆ簣ﾆ､ﾏｼ羔ｳﾊﾑ､���遉筅｢､熙ﾞ､ｹ｡｣

        

｡�｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡ﾚｸﾂﾄ遙ﾛmixiｲ��ﾎﾊ�｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡�

        

ｹｫ､ﾇﾎｮｹﾔ､遙ﾊ｡ｩ｡ﾋ､ﾎ･ｽ｡ｼ･ｷ･罕�ﾍ･ﾃ･ﾈ･�ｼ･ｭ･�ｰ･ｵ･､･ﾈ｡ﾖmixi｡ﾗ､ﾇ

｡ﾖﾆ邯陦ｪ｡ｪ｡ﾗ｡ﾖｿ衄ｻｶﾚｶ豕ﾚﾉ�ﾗ､ﾈ､､､ｦ･ｳ･ﾟ･螂ﾋ･ﾆ･｣､�郤ﾋ､ｷ､ﾆ､ｪ､熙ﾞ､ｹ｡｣

ｲ��ﾎﾊ�､ｬ､､､鬢ﾃ､ｷ､网､､ﾞ､ｷ､ｿ､鬘｢､ｴｻｲｲﾃ､､､ｿ､ﾀ､ｱ､ﾞ､ｷ､ｿ､鮖ｬ､､､ﾇ､ｹ｡｣

        

================================================================

        

naddistﾈｯｹﾔ､ﾎ｡ﾖﾅ�｡ｿｩﾆｲ､ﾎｾ�ｷｷﾜ､ｴﾈﾓ｡ﾗ､ﾏｳｧﾍﾍ､ｫ､鬢ﾎ･癸ｼ･�ﾇ､ｹ｡｣

､ｪｵ､ｷﾚ､ﾋ｡ﾖﾄｮﾏﾃ｡ﾗ｡ﾖｴｶﾁﾛ｡ﾗ､ｪｴ�ｻｲｼ､ｵ､､｡｣

        

naddist､ﾘ｡｢､ｴｰﾕｸｫ､ｴｴｶﾁﾛ｡｢ｾ��癸ｼ･��ｪﾁ��ｺ､ｯｻ�､ﾏ｡｢

｡ｦ｡ﾖ､ﾊ､ﾀ､ﾃ､ﾁ､蝪ｼ､ﾎ｡ﾗ｡ﾊﾆﾉｼﾔ､ｪﾊﾘ､�ｳ｡ｼ･ﾊ｡ｼ｡ﾋ､ﾘ､ﾎﾅｾｺﾜ､ﾎｲﾄﾈﾝ

｡ｦﾅｾｺﾜ､ﾎｾ��ﾊﾆｿﾌｾｴ�ｾ｡｢･ﾏ･�ﾉ･�ｾﾅ�｢URLｺﾜ､ｻ､��箚ﾄﾇｽ､ﾇ､ｹ｡ﾋ

｡ｦｸｽｺﾟｽｻ､�ﾇ､､､�遙ﾊ､筅ｷ､隍惕ｷ､ｱ､�ﾐ｡ﾋ

｡ｦﾆ邯隍ﾈ､ﾎｴﾘ､�遙ﾊﾅｬﾅ�ﾋ､ﾄ､ｱ､ﾆｲｼ､ｵ､､｡ﾋ

｡ﾊﾎ罍ﾋｸｵ･ｯ･ﾟ･�ｧｸｵﾆ邯霄ﾟｽｻ

｡｡｡｡｡｡ｸｽ･ｯ･ﾟ･�ｧｸｽﾆ邯霄ﾟｽｻ

｡｡｡｡｡｡｡ﾊ･ｯ･ﾟ･�盡靂ｱ､ﾇ､ﾏ､ﾊ､､､ﾎ､ﾇ｡｢ﾂｾﾃﾏｶ隍ﾎﾊ�ﾂ邏ｿｷﾞ｡ﾋ

ﾅ��ﾀｵｭ､ｷ､ﾆﾄｺ､ｱ､�ﾐｹｬ､､､ﾇ､ｹ｡｣

        

----------------------------------------------------------------

､ｳ､ﾎﾁｰﾋｴ､ｯ､ﾊ､ﾃ､ｿ｡｢ｼ�､･ｨ･､･ｳ､ｵ､�簇邯霓ﾐｿﾈ､ﾀ､ﾃ､ｿ､�ﾇ､ｹ､ﾍ｡｣

----------------------------------------------------------------

        

､ｴｰﾕｸｫ､ｴｴｶﾁﾛ､ﾏ｡｡postmaster@naddist.jp｡｡､ﾞ､ﾇ､ｪｴ熙､､ｷ､ﾞ､ｹ｡｣
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